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Das Team der Frauenliga wünscht allen
Mitgliedern, Ehrenamtlichen und

Freunden eine wundervolle Adventszeit und
fröhliche Weihnachtstage

Das Büro bleibt vom 
23.12.24 bis zum 03.01.25 

einschl. geschlossen



Ein starkes Zeichen gegen Fake News und Hate Speech
Am 3. Dezember haben Nicole, die Geschäftsführerin der Frauenliga Eupen, und Julia die Ehre,
an der Speak Up! Tagung des Instituts für Demokratiepädagogik teilzunehmen. Die
Veranstaltung stand unter dem wichtigen Thema „Fake News und Hate Speech“ – ein
hochaktuelles Anliegen in Zeiten, in denen Desinformation und Hassreden zunehmend unsere
Gesellschaft und die sozialen Medien prägen.

Erkenntnisse und Werkzeuge gegen digitale Gefahren
Die Tagung bot zahlreiche spannende Einblicke: In interaktiven Vorträgen und Workshops
lernten die Teilnehmenden, wie man Fake News zuverlässig erkennt und wie man auf Hassrede
sowohl im digitalen als auch im analogen Raum reagieren kann. Experten zeigten auf, welche
psychologischen Mechanismen hinter der Verbreitung von Desinformationen stecken und wie
wichtig eine reflektierte Mediennutzung ist.
Neben der theoretischen Auseinandersetzung standen auch praktische Ansätze im
Vordergrund. Es ging darum, Werkzeuge und Strategien zu entwickeln, die helfen, Respekt und
einen konstruktiven Dialog zu fördern – gerade in hitzigen Diskussionen, die online oft
eskalieren.

Unser Beitrag: Body Positivity als Gegenpol
Ein besonderes Highlight der Tagung war der Vortrag von Nicole. Sie stellte unser Body
Positivity Projekt der Frauenliga vor – eine Initiative, die sich für Selbstakzeptanz, Vielfalt und
den Abbau von unrealistischen Schönheitsnormen einsetzt. In einer Zeit, in der soziale Medien
oft ein verzerrtes Bild von Perfektion vermitteln, trägt unser Projekt dazu bei, die
Selbstwahrnehmung zu stärken und den Fokus auf das zu lenken, was wirklich zählt: die
Einzigartigkeit jedes Einzelnen.

Speak Up! Tagung

Gemeinsam für eine respektvollere Gesellschaft
Die Speak Up! Tagung war nicht nur ein Ort des Lernens, sondern auch des Austauschs und der
Inspiration. Sie hat uns gezeigt, wie wichtig es ist, gemeinsam für eine respektvollere
Kommunikation einzustehen – sei es durch Aufklärung, Prävention oder Projekte wie unseres.
Fake News und Hate Speech sind Herausforderungen, die wir nur bewältigen können, wenn wir
als Gesellschaft zusammenarbeiten und uns gegenseitig stärken. Die Frauenliga Eupen wird
auch weiterhin ihren Teil dazu beitragen, eine Kultur der Toleranz, Akzeptanz und
Wertschätzung zu fördern.



Die Nationale Plattform ist eine föderale Instanz, die aus fünfzehn flämischen,
französischsprachigen und deutschsprachigen Organisationen besteht. Sie überwacht
und bewertet die Umsetzung des Nationalen Aktionsplans (NAP) zur Bekämpfung
geschlechtsspezifischer Gewalt in Belgien.

Ihre Aufgaben umfassen:

Monitoring: Überprüfung, ob die Ziele des NAP erreicht werden.

Beratung: Formulierung von Empfehlungen für effektive Maßnahmen.

Dialog: Förderung der Zusammenarbeit zwischen Regierung und Zivilgesellschaft.

Die Plattform arbeitet darauf hin, geschlechtsspezifische Gewalt zu bekämpfen, den
Opferschutz zu stärken und eine integrierte Genderperspektive in allen öffentlichen
Politiken zu verankern. Sie ist eine wichtige Stimme für Gleichstellung und soziale
Gerechtigkeit in Belgien.
 
Die repräsentative Nationale Plattform der belgischen Zivilgesellschaft veröffentlicht
eine Reihe von Empfehlungen zur Umsetzung des NAP 2021–2025. Dabei bringt sie ihre
große Besorgnis über den Mangel an finanziellen Mitteln für den gemeinnützigen Sektor
zum Ausdruck – eine Sorge, die bereits im Evaluationsbericht von GREVIO aus dem Jahr
2020 geäußert wurde. Während die Verhandlungen zur Bildung der zukünftigen
föderalen Regierung laufen, appelliert die Plattform mit dieser Pressemitteilung an die
Behörden, dieses wichtige gesellschaftliche Thema auf allen Regierungsebenen zur
Priorität zu machen.

Pressemitteilung der Nationalen Plattform:
Alle zwei Wochen ein Femizid: Handeln die
belgischen Behörden entschieden genug
gegen geschlechtsspezifische Gewalt?

Weitere Infos
HIER

https://www.frauenliga.be/wp-content/uploads/2024/12/Pressemitteilung.pdf
https://www.frauenliga.be/aktuelles/pressemitteilung-der-nationalen-plattform
https://www.frauenliga.be/aktuelles/pressemitteilung-der-nationalen-plattform


Vortragsabend: 
"Leben, Lieben, Gesetz: Was wir über gerechtes
Zusammenleben wissen sollten" 
 



Die Anna-lyse 3/2024 ist online

Viel Spaß 
beim lesen

KLICK

Weltfrauentag - 08/03/2025

In Zusammenarbeit mit der Lupe, dem Viertelhaus Cardijn und miteinander teilen

“Tanz der Stimmen: Frauen vereint durch Musik”

Mit u.a. Vorstellung des Frauenerzählcafés, Quiz über Frauenrechte, Ausschnitt aus
dem Tanzprojekt “My Way” von Julie Hahn, Frauenchor Patshiva Cie, Party mit DJ

Jünglingshaus Eupen
ab 18.30Uhr

https://www.frauenliga.be/unser-magazin-anna-lyse


!!! Neu!!!

Alle Infos:
www.frauenliga.be



Plaudern ohne Grenzen
Babbelen zonder grenzen
Papoter sans frontières 

Sprachenkaffee

Ab Januar jeden Montag von
10.00 - 12.00 Uhr 

 

Haus der Familie

Bingo Vormittag

ab Januar jeden 1.
Mittwoch im Monat von

10.00 bis 12.00 Uhr



Neu in der Hausaufgabenschule 
Hergenrath



KONTAKT FÜR ALLE KURSE & FEEDBACK;
INFO@FRAUENLIGA.BE
TEL. :  +32 (0)  87 /  555 418

UNSER NEWSLETTER WIRD EINMAL PRO MONAT VERSCHICKT.  IHR
MÖCHTET IHN NICHT MEHR ERHALTEN? DANN GENÜGT EINE
KURZE E-MAIL AN:   INFO@FRAUENLIGA.BE

WWW.FRAUENLIGA.BE
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